Информация о местном и региональном Телефоне доверия.

Телефон доверия – современная цивилизованная форма своевременной психологической помощи вам и вашим родителям в трудной жизненной ситуации. 

С 1 октября 2010 года на территории Псковской области начал действовать Телефон доверия под единым общероссийским номером. 

Звонки принимают специально обученные консультанты-психологи.

Позвонить на Телефон доверия и поделиться своими проблемами можно, набрав номер

График работы

 Телефона доверия 

  9.00 – 18.00

обед 

13.00 – 14.00

выходной: суббота,       воскресенье

8-800-2000-122
ПОМОЩЬ 

ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ  ОКАЗЫВАЕТСЯ АНОНИМНО И  БЕСПЛАТНО!
