ПАМЯТКА  ДЛЯ  НАСЕЛЕНИЯ

     1. Заражение КВЭ  происходит:

· путем  кровососания  голодных  инфицированных  вирусом клещей  со  слюной,

· при  употреблении  сырого  молока  коз  и  коров,  которые  в  данный  момент  содержат  вирус,

· при  приготовлении  пищи  из  сырого  молока  коз  и  коров  (сыров),

· при  раздавливании  и  втирании  присосавшегося  клеща.

     2. Клещи  чаще  всего  прикрепляются:
· к  коже  волосистой  части  затылка,
· к  шее,

· в  подмышечной  и  паховой  областях,

· в  области  пупка,

· в  промежности,

· под  лопатками  и  по  ходу  позвоночника,   где  одежда  менее  плотно  прилегает  к  поверхности  тела.

     3. Чтобы  избежать  присасывание  клеща  необходимо:
· отправляясь  на  природу,  на  дачу,  на  огород,  следует  одеться  так,  чтобы  уменьшить  возможность  заползания   клещей  под  одежду,

· верхнюю  часть  одежды  заправить  в  брюки,  а  манжеты  рукавов  плотно  застегнуть  на  пуговицы,
· брюки   заправить  в  сапоги,  гольфы,  носки -  с  плотной  резинкой,

· на  голову  надеть желательно  плотно  прилегающий  капюшон  или  платок,  концы  которого  заправить  под  воротник,

· лучше,  чтобы  одежда  была  светлой  однотонной, на  которой  сразу  будут  заметны  клещи,
· одежду  обработать  специальными  препаратами (акарицидно-репеллентными  средствами,  которые  можно  приобрести  в  аптеках),

· произвести  тщательные   само  и  взаимоосмотры,  которые  проводятся  каждые  2-3  часа  на  хорошо  освещенном  солнце  месте  с  раздеванием,  а  также  осмотреть  волосистые  части  тела,  складки  кожи,  ушные  раковины,  швы  одежды,
· осмотреть  все  предметы,  выносимые  из  леса,  с  садовых  участков:  цветы,  грибы, ягоды,  ветки  и т.д.,

· обследуйте  домашних  животных,  прежде  чем  впускать их  в  дом,
· не  допускать  травостоя  на  садовых  и  дачных  участках,  удалить старые  кусты,  подстричь  имеющийся  кустарник,

· знать,  что  с  момента  наползания  клеща  на  одежду  человека и до  начала  кровососания  проходят  несколько  часов,  в  большинстве  случаев  прикрепление  и  присасывание  к  телу  остаются  незамеченными.

4. При  присасывании  клеща  следует:

· обратиться  к  врачу,  даже  в  случае  благополучного  удаления  клеща  с  тела,
     в  травматологический   пункт  ГБУЗ «Псковская  городская  больница»,

· при  самостоятельном  удалении  клеща  предварительно  можно  смазать  тело  клеща  любым  маслом – это  облегчит  процедуру  удаления  и  осторожно  с  помощью  нитки  потягивать  тело  клеща  вправо  и  влево,  стараясь  при  этом  освободить  хоботок.  Если  хоботок  все  же  остался  в  ранке,  удалить  его,  как занозу,  а  ранку  смазать  йодной  спиртовой  настойкой  или  спиртом  и  как  можно  быстрее  попасть  на  прием  к  врачу.
      5.   Профилактические  действия:  

· уничтожать  снятых  клещей,  раздавливая  их  пальцами,  нельзя,  так  как  может  произойти  заражение  в  результате  втирания  в  кожу  или  слизистые  оболочки  со  слюной  или  тканями  клеща-возбудителя  инфекции,

· после  удаления  клещей и  проведение  профилактики  в  течение  месяца  необходимо  следить  за  состоянием  своего  здоровья.  При  первых  признаках  недомогания:  головная  боль,  повышение  температуры,  слабость  немедленно  обратитесь  к  врачу  и  сообщите  ему  о  факте  присасывания  клеща,

· удаленного  клеща  и  кровь  можно  исследовать  на  наличие  вируса   клещевого  энцефалита  в  первые  три  дня  после  укуса  в  микробиологической  лаборатории  ФБУЗ «Центр  гигиены  и  эпидемиологии  в  Псковской  области»  по  адресу: ул. Гоголя, д.21,
· для  ранней  диагностики  заболеваний  КВЭ и Лайма  и  диспансерного  наблюдения  необходимо  обратиться на  консультацию  к  врачу-инфекционисту,  прием  которого  проводится  по  адресу: ул.Кузнецкая, д.23  в  рабочие  дни.  По  выходным  дням  и  в  вечерние  часы   обращаться  в  приемный  покой ГБУЗ «Городская  больница №2»  по  адресу:  ул.Красноармейская, д.18.  Врачебный  прием  и  анализы  проводятся   бесплатно  по  страховым  полисам,
· вакцинация – единственный  надежный  научно  обоснованный  способ  профилактики КВЭ.  Первичный  курс  вакцинации – сентябрь-октябрь  текущего  года,  заключительный – март-апрель последующего  года,
· соблюдение  мер  безопасности  и  репеллентов  при  выходе  на  природу,  раннее  обращение  за  медицинской  помощью  в  случае  присасывания  клеща,  своевременные  профилактика  и  лечение способствуют  предупреждению  и  благоприятному  исходу  заболевания.
