План учебно-тренировочных занятий по легкой атлетике для обучающихся в группе СОГ -1 года обучения. 
Педагог дополнительного образования Яковлева Т.Н.
	Дата
	Содержание
	Примечание

	05.10.21
	Самоконтроль. Разучивание упражнений гимнастики.
	Yakovlevp8686@bk.ru
89113681641


	07.10.21
	Обучение основам метания.
	

	10.10.21
	Обучение ведению мяча
	


